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Какие вопросы задать врачу?

Какие вопросы задать врачу?

Риск развития рецидива* РМЖ

Как часто происходит рецидив рака молочной железы у таких пациентов, как я? Через1.
сколько лет после операции чаще всего происходит рецидив?
Можно ли полностью вылечить рак молочной железы в моем случае?2.
Что я могу сделать для снижения риска рецидива?3.

Терапия

Что важно знать про назначенную мне терапию? Как долго мне нужно будет принимать1.
препараты?
Какие существуют способы интенсификации адъювантной терапии для снижения риска2.
рецидива?
Что будет, если я пропущу прием назначенного препарата? Можно ли продолжать прием3.
препаратов, если я заболею простудой/гриппом?
Что будет, если я перестану принимать назначенные мне препараты?4.
Имеет ли значение, принимаю я оригинальные препараты** или дженерики*** (отличаются5.
ли они по эффективности и переносимости)?
Как понять, работает ли назначенное мне лечение?6.

Побочные эффекты терапии

Какие побочные реакции могут развиться на фоне приема назначенных мне препаратов?1.
Как можно их профилактировать и корректировать?
Куда я могу обратиться за помощью при развитии побочных реакций? В каких случаях мне2.
надо сразу обращаться к врачу?
Работает ли лечение, если у меня нет побочных реакций?3.

Обследования

Как часто мне нужно будет сдавать анализы и проходить обследования? Где это нужно1.
делать?
Нужно ли измерять плотность костной ткани (проводить денситометрию)? Принимать2.
витамин Д и кальций (препарат / доза)?

Образ жизни

Какие продукты стоит ограничить во время лечения? Можно ли пить витамины? Можно ли1.
пить настои лечебных трав?
Можно ли заниматься спортом, делать массаж, ходить в баню, спа, колоть ботокс,2.
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гиалуроновую кислоту?

 

 

*Рецидив - это возвращение признаков заболевания¹

**Оригинальный препарат - лекарственный препарат с новым действующим веществом,
который первым зарегистрирован в Российской Федерации или в иностранных государствах на
основании результатов доклинических исследований лекарственных средств и клинических
исследований лекарственных препаратов, подтверждающих его качество, эффективность и
безопасность²

***Дженерик = воспроизведённый лекарственный препарат — это лекарство, содержащее те же
активные компоненты, что и оригинальный препарат, с аналогичным действием, формой и
дозировкой, но выпускается под другим названием и может стоить дешевле. Это лекарство
прошло все необходимые испытания, чтобы подтвердить свою эффективность и безопасность²
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